
Ты свидетель или жертва травли – 
как поступить

ПАМЯТКА для учеников

Если тебе угрожают, отбирают или портят твои вещи, бьют, ставят в унизитель-
ное положение – это травля. Все эти действия запрещает и наказывает закон.

Не мирись с тем, что тебя постоянно обзывают, унижают и высмеивают1

Если можешь, скажи зачинщикам, чтобы они прекратили. Если не можешь, 
позови любого учителя. Сообщи родителям. Если не остановить трав-
лю, ее жертвой может оказаться каждый. Травля – это беда всего класса.

Вмешайся, если видишь травлю2

Скажи жертве издевательств, что ты против травли. Помогут даже мелочи: 
здоровайся с ним, предложи подойти к взрослым, посоветуй искать помощи.

Поддержи того, кого травят3

Никакие особенности поведения или личные качества человека не оправ-
дывают травлю. Если кто-то тебя убеждает, что взрослым говорить нельзя, 
знай – это манипуляция, чтобы издеваться над тобой и дальше. 

Не вини себя, если тебя травят4



Издеваешься над другими? 
Ответишь по закону

ПАМЯТКА для учеников

Отвечать за твои поступки придется родителям. Их могут обвинить, что 
они не исполняют свои обязанности по твоему воспитанию (ст. 5.35 КоАП). 
Более того, если ты сломаешь или испортишь чужую вещь, то возместить 
ущерб будут обязаны именно они.

Тебе меньше 14 лет?1

Ты будешь лично отвечать, если причинишь вред здоровью другого чело-
века, совершишь кражу или грабеж, будешь вымогать что-то, уничтожишь 
чужое имущество. Наказание наступит, если тебя уличат в вандализме 
или хулиганстве при отягчающих обстоятельствах (ст. 111, 112, 158, 161–163, 
ч. 2 ст. 167, ч. 2 ст. 213, ст. 214 УК).

Тебе исполнилось 14?2

Ты в полной мере отвечаешь за свои действия. Не жди, что тебе сойдут с рук 
доведение до самоубийства, возбуждение ненависти или вражды, побои, кле-
вета, мелкое хулиганство и истязание другого человека (ст. 110, 116, 117, 128.1, 
282 УК, ст. 20.1 КоАП).

Тебе исполнилось 16?3




